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Uvod

Co je deviatnik

Deviatnik (alebo novéna) je modlitba, ktora sa modli
devat dni po sebe bez prerusenia.

Kedy sa modlit deviatnik

Modlitba deviatnika je zvlast G¢inn4, ak je spojena
s vierou v Boziu pomoc na prekonanie obdobi utrpe-
nia, choroby, tzkosti, moralneho tpadku, rodinnych
problémov, krizy v manzelstve, nezamestnanosti
alebo inych problémov. Modlitbou deviatnika sa rov-
nako moZeme pripravit na nejaké vyrocie alebo svia-
tok. Od Pana chceme vyprosovat kazdodennii pomoc
v malych aj velkych problémoch, ale predovsetkym
chceme d'akovat za nespocetné milosti, ktoré neustale
od Boha dostavame. Napokon takto budeme napiniat
aj slova apostola Pavla: ,,O ni¢ nebudte ustarosteni.
Ale vo vsetkom modlitbou, prosbou a so vzdavanim
vd’aky prednasajte svoje Ziadosti Bohu“ (Flp 4, 6).
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Odporacéania

Cirkev udi, ze duchovny zivot a cvicenia zboznosti st
zko spité so sviatostnym Zivotom a st o to viac G¢in-
nejsie a plodnejsie, ak sa prezivaji v Bozej milosti.
Preto sa odportca pocas novény pristapit k sviatosti
zmierenia, v ktorej si prosime odpustenie od Boha za
vlastné hriechy, ktorymi sme ublizili Kristovi a jeho
Cirkvi, d’alej zacastnit sa denne (pokial mozno) svitej
omse a prijat Eucharistiu, ktora je zdrojom a vrcho-
lom celého krestanského zivota.

Okrem toho, kazdy deri novény sa odporiica:

1. Oslavovat a vzdavat vd’aky Najsvitejsej Trojici,
Bohu Otcovi za dar stvorenia, Bohu Synovi za dar
vyktpenia, Bohu Duchu Sviatému za dielo posvico-
vania.

2. Odpustit vzdy a kazdému.

3. Praktizovat s nasadenim a d6slednosfou osobnu
modlitbu, modlitbu v rodine a spolocenstve.

4. Konat skutky lasky.

5. Odovzdat sa do BoZej vole.

Pridfzajtc sa tychto rad, pracujic denne na ceste
vlastného obratenia, ktoré prinesie skuto¢n zmenu
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v zivote, budeme svedkami Stedrej Bozej milosti,
ktord ma pre nas Pan pripravend. ,,Pristupujme teda
s doverou k tréonu milosti, aby sme dosiahli milo-
srdenstvo a na$li milost a pomoc v pravom ¢ase”
(Hebr 4, 16).

Uvazujtc o zivote Bozieho sluzobnika Alfonza Pau-
lena, vyprosujme si milost vyprazdnit svoje vnuatro
od pozemskych marnosti pre vytvorenie priestoru Bo-
zej milosti, lebo ,,On musi rast a miia musi ubtadat®
(Jn 3, 30).



Uvodna modlitba

Sekvencia k Duchu Sviatému

Prid, Duchu Svity, tvorivy,
prid svojich vernych navstivit;
napln nam srdcia milostou,
ktoré si stvoril mudrostou.

Tesitelom si nazvany,

dar BoZi z neba nam dany,
zdroj zivy, laska, ohen v nej
i pomazanie duchovné.

Ty, darca darov sedmorych,
prst Bozi v dielach stvorenych;
ty, prislibenie Otcovo,

d4vas rec, slovo Panovo.

Osviet nas, ducha posiliuj,
do stdc vlej lasku ohnivi;
ked telo klesa v slabosti,
vzpriamuj ho silou milosti.



Pred nepriatelom ochran nas,
svoj pokoj daj nadm v kazdy cas;
nech vzdy pod tvojim vedenim
vyhneme vplyvom skodlivym.

Nauc nas Otca poznavat

a jeho Syna milovat

a v teba, Ducha obidvoch,

daj verit vzdy, vo vSetkych dnoch.
Amen.






Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluzobnika, kitaza Alfonza Paulena

Vsemohtci Boze, vo svojom nekone¢nom
milosrdenstve vyvolil si kriaza Alfonza
oddaného tebe a tvojej Cirkvi,

aby horlivo vstepoval do sfdc svojich farnikov
evanjeliové zasady, najma lasku k chudobnym,
zachranoval duchovné povolania

a §iril tctu k Panne Marii.

Svoju vernost Kristovi a Cirkvi dokézal

v ¢asoch prenasledovania,

a tak sa pripodobnil tvojmu milovanému Synovi,
ktory za nas trpel a zomrel na dreve kriza.

Na jeho prihovor dopraj nam milosti,

o ktoré ta prosime, a ak je to tvoja vola,

daj, aby tvoj sluzobnik Alfonz

bol vyhlaseny za blahoslaveného

ako vzor vernosti a trpezlivého znasania
Zivotnych tazkosti.

Skrze Krista nasho Pana.

Amen.



1. den

VYMODLENE DIETA

Uvodna modlitba

Zo Svdtého pisma

»Pane zastupov, ak laskavo zhliadnes na biedu svojej
sluzobnice a spomenies si na mria, ak na svoju slu-
Zobnicu nezabudnes$ a das svojej sluzobnici muz-
ského potomka, darujem ho po vSetky dni jeho
Zivota Panovi. (...) a kym uplynul rok, Anna pocala
a porodila syna a dala mu meno Samuel, lebo: ,0d
Pana som ho vyprosila™ (1 Sam 1, 11 — 20).

Zo zivota BozZieho sluzobnika Alfonza

Mama Anna Paulenova si vykonala pesiu pat do Ma-
riazellu. Cesta trvala priblizne $trnast dni. Pred mi-
lostivou sochou Panny Mérie prosila o dar dietata
slovami: ,Pane, ak po tejto puti po¢nem dieta a bude
to syn, nech sa stane knazom.“ Uslachtild modlitbu
spojent s obetou Pan prijal a formoval srdce malého
Alfonza uz od detstva.
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Modlitba

Boze, nas Stvoritel, vzdavame ti vd'aky za dar Zivota.
Na prihovor Bozieho sluzobnika Alfonza ti zverujeme
vsetky bezdetné manzelstva, a ak je to tvoja vola, ob-
daruj ich novym potomstvom. Zaroven ta prosime za
rodicov, nech podla prikladu starozdkonnej Anny
a matky Alfonza Anny majt odvahu predkladat ti
svoje deti, aby si si ich zasvitil pre seba. Skrze Krista,
nasho Pana. Amen.

Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluzobnika, kiiaza Alfonza Paulena
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2. demn

MARIA, STALE PRITOMNA

Uvodna modlitba

Zo Svdtého pisma

»Pri JeziSovom krizi stdle jeho matka, sestra jeho
matky, Maria Kleopasova a Maria Magdaléna. Ked’
JeZis uzrel matku a pri nej ucenika, ktorého miloval,
povedal matke: ,Zena, hla, tvoj syn!‘ Potom povedal
ucenikovi: ,Hla, tvoja matka!* A od tej hodiny si ju
ucenik vzal k sebe” (Jn 19, 25 — 27).

Zo zivota BozZieho sluzobnika Alfonza

Rodina Paulenovcov zila a pracovala v blizkosti ptt-
nického chramu v Topol'¢anoch, kde sa nachadza mi-
lostiva socha Sedembolestnej Panny Marie. Casto
sem chodievali na pat, aby najsvitejsej Panne dako-
vali a prosili ju o pomoc. Méria bola pritomna v zivote
Alfonza uz od detstva. Zoznamil sa s iou ako s trpia-
cou, Sedembolestnou. Pevné puto s Bozou Matkou
malo pociatok v kazdodennej modlitbe ruzenca.
Prave s ruzencom v ruke ho farnici ¢asto vidali. Maria
je zarukou pre kazdého, kto sa jej zveri a utieka sa
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pod jej ochranu, lebo ona ukazuje na Krista. ,Hla,
sluzobnica Pana, nech sa mi stane podl'a tvojho slova®
(Lk 1, 38). Nie moja, ale tvoja vola nech sa stane.
Amen.

Modlitba

Vsemohtci a milosrdny Boze, na prihovor Preblaho-
slavenej Panny Mérie odvraf od nas vSetky protiven-
stva, aby sme bez vntitornych a vonkajsich prekazok
mohli plnit tvoju vol'u. Skrze Krista, ndsho Pana.
Amen.

Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluzobnika, kitaza Alfonza Paulena
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3. den

DETSTVO A STUDIA

Uvodna modlitba

Zo Svdtého pisma

»Po troch ditoch ho nasli v chrame. Sedel medzi uci-
telmi, pocival ich a kladol im otazky. Vsetct, ¢o ho
poculi, zasli nad jeho rozumnostou a odpovedami.
(...) Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im po-
slusny. A jeho matka zachovavala vsetky slova vo
svojom srdci. A Jezis sa vzmahal v mudrosti, veku
a v oblube u Boha i u ludi® (Lk 2, 46 — 52).

Zo zivota BozZieho sluzobnika Alfonza

Zivot rodiny, v ktorej vyrastal Bozi sluzobnik Alfonz
Paulen, bol vel'mi skasany. Ako pafroénému mu na
$panielsku chripku kratko po navrate z prvej svetovej
vojny zomrel otec i sestra Jolanka. Vedenie domac-
nosti a vichova chlapcov spocinuli na pleciach matky.
Mama Anna chcela zabezpecit Alfonzovi dobré vzde-
lanie, preto ho poslala Studovat na gymnazium do
Klastora pod Znievom. Tu sa usilovne uéil a plnil si
povinnosti.
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Modlitba

Boze, v tebe méa rodinné spolocenstvo svoj pévod
a pevny zaklad; laskavo vypocuj nase prosby a poma-
haj ndm rast vo vzajomnej laske a v rodinnych ¢nos-
tiach podl'a prikladu Svitej rodiny, aby sme dosiahli
veéni odmenu v nebeskom domove. Skrze Krista,
nasho Pana.

Amen.

Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluzobnika, knaza Alfonza Paulena
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4. dent

KNAZSTVO

Uvodna modlitba

Zo Svdtého pisma

»Ako ani Syn ¢loveka neprisiel dat’ sa obsluhovat, ale
sluzit a polozit svoj Zivot ako vykupné za mnohych®
(Mt 20, 28).

Zo Zivota Bozieho sluzobnika Alfonza

V zévere Studia na gymnéaziu si mlady Alfonz kladol
otazku, ¢o od neho Pan oc¢akava. O svojom knazskom
povolani nikdy nepochyboval, skor sa pytal, ¢i by ne-
slazil Bohu lepsie, ak by sa stal jezuitom. KedZe sa
schylovalo k prenasledovaniu rehol'nikov, po porade
so skisenejsimi sa rozhodol zostat diecéznym kna-
zom. Kazdé povolanie znamena sluzbu. Ci uZ je to
knazstvo, rehol'ny stav, alebo manzelstvo. Na vyber
vidy ostavaju dve moznosti: slazif Bohu a bliznym
alebo slazit sebe a starat sa sim o seba. Alfonz Paulen
si zvolil sluzbu Bohu a Cirkvi. Ked'Ze nehl'adel na seba
a cely sa vlozil do sluzby, veriaci ho milovali a pamiat-
ka na jeho lasku sa traduje z generacie na generaciu.
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Modlitba

Pane a BoZe nas, ty spravuje$ krestansky I'ud pro-
strednictvom svojich kilazov; pomahaj im, aby verne
plnili poslanie, ku ktorému si ich povolal, a tak ta svo-
jou knazskou sluzbou i Zivotom oslavovali v tvojom
Synovi. Skrze Krista, n4$ho Pana.

Amen.

Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluzobnika, kiiaza Alfonza Paulena
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5. den

SLUZBA FARNIKOM
A CHUDOBA

Uvodna modlitba

Zo Svdtého pisma

»Ak chces byt dokonaly, chod, predaj, ¢o mas, rozdaj
chudobnym a budes mat poklad v nebi. Potom prid’
a nasleduj ma!“ (...) ,,Veru, hovorim vam: Bohaty
tazko vojde do nebeského kralovstva. Ba hovorim
vam. Lahsie je tave prejst cez ucho ihly, ako boha-
¢ovi vojst' do Bozieho kralovstva® (Mt 19, 21 — 24).

Zo zivota Bozieho sluzobnika Alfonza

Alfonz sa s velkou laskou a pastoraénym nasadenim
pustil do prace. Bol horlivym kaplanom a neskor fa-
rarom. Zrenic¢kou jeho oka sa stal Jezi§ pritomny
v Najsvitejsej oltarnej sviatosti, ktorému zveroval
vsetkych svojich farnikov. Charakterizovala ho citli-
vost na potreby chudobnych. Sam Zil chudobne a ne-
zhromazdoval peniaze pre seba, o ¢om svedcilo aj
jeho skromné oblecenie ¢i byvanie. Nudzne rodiny
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podporoval, ako vedel. Alfonz si bol vedomy, zZe aka-
kol'vek pripatanost na pozemské dobra je marna.
Tazil po jednom jedinom, aby bol dokonaly v laske.

Modlitba

VSemohici Boze, ty sa dobrotivo staras o kazdé stvo-
renie; vzbud v nas dobroc¢inn lasku k bratom a se-
stram, ktori st v ntidzi, a nauc nés bratsky sa podelit
so vSetkym, ¢o mame. Skrze Krista, nasho Pana.
Amen.

Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluZzobnika, kiiaza Alfonza Paulena

-19 -



6. den

PRENASLEDOVANIE CIRKVI

Uvodna modlitba

Zo Svdtého pisma

»Blahoslavent ste, ked’ vas budii pre mra potupovat’
a prenasledovat a vsetko zlé na vas nepravdivo ho-
vorit; radujte sa a jasajte, lebo mate hojnit odmenu
v nebi. Tak prenasledovali aj prorokov, ktori boli
pred vami“ (Mt 5, 11 — 12).

Zo zivota BozZieho sluzobnika Alfonza

Bozi sluzobnik Alfonz na vlastnom tele zazil prena-
sledovanie pre vieru. Mury Senkvickej fary by vedeli
rozpravat, kolkokrat boli za nim prislu$nici Statne;
bezpecnosti a tyrali ho, ¢i uz fyzicky, alebo psychicky.
Jeho farnici vSak o nicom ani len netusili. Isty kilaz
po jeho smrti priznal, kol'ko hodin presedel pri hrobe
otca Alfonza, aby sa od neho naudcil, ako prijimat
a znasaf krivdu, ako odpustat a byt milosrdny. Jezi$
nam dava odpoved. Jeho nespravodlivé mucenie
a smrt prinisa vykapenie mnohym.
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Modlitba

Laskavy Boze, ty chces, aby sme milovali vSetkych
Tudi a prejavovali Gprimnu lasku aj tym, ktori ndm
krivdia; pom6z nam konat v duchu nového prikaza-
nia lasky, aby sme zlo vedeli odplacat dobrom a po-
mahali bliznym niest ich kazdodenny kriz. Skrze
Krista, nasho Pana.

Amen.

Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluzobnika, knaza Alfonza Paulena
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7. den

ZAISTENY A MUCENY

Uvodna modlitba

Zo Svdtého pisma

»Ale pred tym vsetkym polozia na vas ruky a budu
vas prenasledovat, vydaji vds synagégam a uvdiz-
nia vas, budii vas vlacit pred kralov a vladarov pre
moje meno. To sa vam stane, aby ste vydali svedec-
tvo. Zaumierite si teda, Ze nebudete dopredu premy-
slat, ako sa branit, lebo ja vam dam vyrecnost
a mudrost, ktorej nebudit moct' vsetci vasi protivnici
odolat’ ani protirecit. Budil vas zradzat aj rodicia,
bratia, pribuzni a priatelia a niektoriych z vas pri-
pravia o zivot. VSetci vas budii nenavidiet pre moje
meno. Ale ani vlas sa vam z hlavy nestrati. Ak vy-
trvate, zachovate si Zivot“ (Lk 21, 12 — 19).

Zo zZivota Bozieho sluzobnika Alfonza

Dria 19. septembra 1951 prisli po Alfonza Paulena na
faru muZzi obleceni v Ciernych koZenych kabéa-
toch s automatickymi zbratiami. Otec Alfonz sa prave
v tom case nachadzal v jednej rodine, kde planovali
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put do Marianky. Pribehla za nim mal4 farnicka
a prosila ho, aby sa nevracal domov na faru. Kedze
Alfonz vedel, 7e pred Statnou bezpe¢nostou sa nemé
kam ukryt, siel. Od6vodnil to slovami, Ze on nikomu
nic zI€ neurobil. Nasledovalo zaistenie, kruté vysetro-
vanie a viznenie. Rozsudkom z 21. jina 1952 bol Al-
fonz Paulen odstideny za velezradu na jedenéast rokov
odnatia slobody, prepadnutie majetku a stratu ob-
¢ianskych prav na desat rokov.

Modlitba

Vsemohtci a veény Boze, vo svojej nevyspytatelnej
prozretelnosti davas Cirkvi Gc¢ast na utrpeni svojho
Syna; prosime ta, posiliiuj svojich vernych, ktori st
prenasledovani pre vieru v teba, aby svojou trpezli-
vostou a laskou boli zivym dokazom pravdivosti tvo-
jich prisl'ibeni. Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluzobnika, kinaza Alfonza Paulena
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8. den

HRDINA LASKY

Uvodna modlitba

Zo Svdtého pisma

,Ved vieme, Ze ten, ¢o vzkriesil Pana Jezisa, s JeZi-
Som vzkriesi aj nas a postavi nds s vami. A to vSetko
pre vds, aby hojnost milosti prostrednictvom mno-
hych rozmnozila vzdavanie vd'aky na BoZiu slavu.
Preto neochabujeme; a hoci nas vonkajsi ¢lovek
chradne, nas vnutorny sa zo dna na dern obnovuje.
Ved nase terajsie lahké stizenie prinesie nam ne-
smierne velku vahu vecnej slavy, ak nehladime na
to, Co je viditelné, ale na to, co je neviditelné; lebo
viditelné je do ¢asu, ale neviditelné je naveky (2 Kor
4, 14 —18).

Zo zivota BozZieho sluzobnika Alfonza

Dni vo vizbe znasal Alfonz trpezlivo. V listoch, ktoré
pisal matke, vzdy pozdravoval pribuznych aj farni-
kov. Rovnako aj svoju chorobu prijal vyrovnane
a prosil o silu znasat bolesti. Mons. Justin Benuska,
ktory bol k nemu prideleny na poslednt noc, pise:
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»velmi trpel, ale preméahal bolesti (...) Medzitym sme
sa modlili kratSie vzdychy. Vyspovedal sa.“ Alfonz
citil, Ze sa blizi koniec. Bol pripraveny odist do domu
Otca. Odpustil vSetkym. Dokonca v poslednych hodi-
néch tazil zdokonalit svoju vernost Kristovi a donovi
Titusovi Zemanovi zaSepkal: ,,Ako kiiaz som viackrat
pomyslal vstapit k jezuitom. Ked som vSak tolko
trpel v Zalari so saleziAnmi, prosim o prijatie do vasej
spolo¢nosti. Chcem zomriet ako salezian, ako syn
dona Bosca, pod ochranou Panny Marie Pomocnice.*
Jeho posledna vol'a odzrkadluje ¢istotu a lasku jeho
duse a tizbu nasledovat Krista este z vacsej blizkosti.

Modlitba

BoZe, pred tebou niet nijakej tajnosti, lebo kazdému
vidi$ do srdca a vie$ o kazdom hnuti nasej vole; pro-
sime ta, naplil nas Duchom Svatym a o€isti zmyslanie
nasho srdca, aby sme ta dokonale milovali a dostojne
ti sluzili v nasich bratoch a sestrach. Skrze Krista,
nasho Pana.

Amen.

Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluzobnika, kiiaza Alfonza Paulena
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9. dert

PRIJMI, PANE,
OBETU MOJHO ZIVOTA

Uvodna modlitba

Zo Svdtého pisma

»Z0 VSetkych stran nas suzuju, ale nie sme stiesnent;
sme bezradni, ale nepoddavame sa; prenasleduji
nds, ale nie sme opusteni; zrazaju nas, ale nehy-
nieme. Stale nosime na tele JeZiSovo umieranie, aby
sa na nasom tele zjavil aj JeZisov Zivot“ (2 Kor 4,
8 —10).

Zo Zivota Bozieho sluzobnika Alfonza

Pohl'ad na kriz, na ktorom veje biela Satka, nam pri-
pomina, Ze utrpenie ¢loveka je tu len do ¢asu. Po taz-
kom case skusky pride vitazstvo. Tym koneénym
vitazstvom je narodenie sa pre nebo. Tak to bolo aj
v zivote otca Alfonza, ked’ 10. aprila 1954 v neskorych
popoludnajsich hodinach, v predvecer Palmovej ne-
dele, odovzdal svoju dusu Panovi. Vedel, Ze ide
k Otcovi, a to mu dodéavalo nesmiernu nadej. KedZze
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Alfonza nemohol odprevadzat nikto z jeho najbliz-
§ich, toto miesto zaujali Jezi$, Maria a Jozef. Napo-
kon, boli to oni, ku komu sa kazdodenne utiekal.

Modlitba

Dobrotivy Otce, stvoril si nds na svoj obraz a svojho
Syna si vydal na smrt za nas; daj ndm milost bedlit
a modlit sa v kazdom Case, aby sme mohli ocisteni od
hriechov odist z tohto sveta a radostne spoc¢init v na-
ruci tvojho milosrdenstva. Skrze Krista, nasho Pana.
Amen.

Modlitba za blahorecenie
Bozieho sluzobnika, kitaza Alfonza Paulena
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Prosime, aby ste vSetky mimoriadne
milosti obsiahnuté na prihovor

BoZieho sluzobnika, knaza Alfonza Paulena
oznamili listom na adresu:

Rimskokatolicka cirkev
Bratislavska arcidiecéza
Spitalska 7, 814 92 Bratislava

alebo emailom na
blahorecenie@abuba.sk

) BRATISLAVSKA
ARCIDIECEZA



